Regulamin Biegu Pamieci ,,W HOEDZIE OBRONCOM OJCZYZNY 1920 R.”

I. ORGANIZATOR BIEGU:
- Gmina Wysokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie, tel.
86 275 26 27, email: gminawysokiemazowieckie@gmwm.pl

Patronat
- Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego

Il. CELE IMPREZY:

1. Uczczenie pamigci ,,Obroncoéw Ojczyzny 1920 r1.”, uczestnikoéw wojny polsko-bolszewickiej,
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia,

3. Zachecenie do uprawiania Sportu,

4. Popularyzacja biegow jako formy rekreacji ruchowej,

5. Promocja Gminy Wysokie Mazowieckie.

I1l. TERMIN | MIEJSCE:
1. Bieg odbedzie si¢ 15 sierpnia 2023 r.(wtorek) w miejscowosci Jabtonka Koscielna, start do
biegu kobiet i mezczyzn o godzinie 14:00.

IV. BIURO BIEGU:
Swietlica Wiejska w Jablonce Koscielnej.

V. TRASA:

1. Dhugosé trasy wynosi 7,3 km, nawierzchnia asfaltowa, start i meta przed Swietlica Wiejska
w Jabtonce Koscielne;.

2. Zawodnikéw startujacych w biegu gtownym obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godz. od
startu.

2. Zawodnicy, ktorzy nie dotra do mety przed wskazanym limitem czasu, zobowigzani sg do
zej$cia z trasy.

3. Zawodnicy pozostajacy na trasie po uplywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wiasna
odpowiedzialno$¢ 1 zobowigzani sa do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

V1. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA :
1.Uczestnikami biegu na dystansie 7,3 km moga by¢ osoby, ktore w dniu biegu majg ukonczone
18 lat.

2. Zgloszenie jest rownoznaczne z o$wiadczeniem zawodnika/zawodniczki o zdolnosci do
uczestnictwa i braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu.

3. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestrowego
oraz dokonanie oplaty wpisowej poprzez wypetnienie formularza elektronicznego dostepnego
na stronie http://www.time2go.pl/ Dokonanie optaty wpisowej jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu. Bezposredni link do zapiséw elektronicznych:
https://dostartu.pl/bieg-pamieci-v9479
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3. W biegach obowigzuje limit nadanych numeréw startowych w liczbie 100, przy czym o
nadaniu numerdw startowego decyduje kolejnos¢ dokonywania optat wpisowych.

4. Zgloszenia internetowe zostang zamkniete 10 sierpnia 2023 roku. Po tym terminie nie ma
mozliwos$ci zgloszenia si¢ do zawodow

4. Wszyscy zawodnicy musza zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow - Swietlica Wiejska
w Jabtonce Kos$cielnej w dniu 15 sierpnia 2023 r. w godzinach 12:30 — 13.50, po godzinie 13:50
Biuro wydawania pakietow startowych zostaje zamkni¢te.

Vil. OPLATA WPISOWA:

1. Kazdy uczestnik biegu ponosi koszt optaty wpisowej w wysokosci 50,00 zt (stownie:
piecdziesiat ztotych).

2. Zgloszenie jest kompletne wylacznie w przypadku optacenia optaty wpisowej. Wplaty
wpisowego mozna dokona¢ online (z profilu rejestracyjnego) za posrednictwem serwisu do
rejestracji elektronicznej https://dostartu.pl/bieg-pamieci-v9479 do dnia 10 sierpnia 2023
roku.

3. Wpisowe nie podlega zwrotowi.

VIl .KLASYFIKACJE:
1. Generalna kobiet i m¢zczyzn

2. Kategorie wiekowe:

a) KOBIETY:

- K1 (18-35 lat),
- K2 (36-50 lat),
- K3 (51 1 wiecej)

b) MEZCZYZNI:
- M1 (18-35 lat),
- M2 (36-50 lat),
- M3 (51 i wyzej).

IX. NAGRODY:

1. W biegu kobiet i mezczyzn klasyfikacja generalna nagrody pieni¢zne:

I miejsce — 500 zt

Il miejsce — 350 zt

Il miejsce — 300 zt

2.W kazdej kategorii wiekowej nagrody pieni¢zne: M1, M2, M3, K1, K2, K3

I miejsce — 200 zt

Il miejsce — 150 zt

Il miejsce — 100 zt

3. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki (3 osoby tacznie) z Gminy Wysokie Mazowieckie
otrzymajg nagrody specjalne (pieni¢zne):

| miejsce — 200 zt
Il miejsce — 150 zt
I11 miejsce — 100 zt
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4. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy medal.

Puchary za miejsca I-111 w klasyfikacjach generalnych mezczyzn i kobiet.

6. Kategorie wiekowe obowiazuja przy co najmniej 3 osobach w danej grupie wiekowej. W
przypadku mniejszej liczby uczestnikow w danej kategorii wiekowej, zawodnicy zostang
sklasyfikowani w kategorii nizszej czyli mlodsze;j.

o

Uwaga: Wygranie klasyfikacji generalnej (kobiety, mezczyzni) nie pokrywa sie z
klasyfikacjami wiekowymi. (Przyklad: Jesli kobieta wygra 2 miejsce w klasyfikacji
generalnej, nie bierze udzialu w klasyfikacji wiekowej).

Uwaga: Nagrody pieni¢zne zostang wyptacone w ciggu 3 dni od zawodow na numer konta
podany w trakcie dekoracji organizatorowi. Dekoracje zwycigzcow ok. godziny 15:30.

X. PAKIET STARTOWY:

1. Kazdy Uczestnik w ramach opflaty startowej otrzymuje:

- numer startowy,

- elektroniczny pomiar czasu,

- zabezpieczenie medyczne na trasie,

- punkty z wodg na trasie oraz positek regeneracyjny na mecie,

- pamigtkowy medal na mecie dla wszystkich, ktorzy ukonczg bieg,

2. Podstawa odbioru pakietu startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

1. Zgloszenie na Bieg oznacza rownoczesnie wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych Uczestnika do celow zwigzanych z realizacjg Biegu, w szczegdlnosci w zakresie
zapisoOw, przygotowania pakietow startowych, podania wynikow, informacji dotyczacych biegu
podawanych na portalach spotecznosciowych.

2. Dane osobowe uczestnikow Biegu Pamieci ,W HOLDZIE OBRONCOM
OJCZYZNY 1920 R.” beda przetwarzane w celach organizacji oraz dla potrzeb promocji
biegu takze zamieszczenie wynikow, ktore moga by¢ wykorzystane przez prase, radio i
telewizje (zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz.
Ustaw z 2019, poz.1781 t.j) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

3. Przetwarzanie danych w zwiazku z udzialem w Biegu Pamigci ,,W HOLDZIE
OBRONCOM OJCZYZNY 1920 R.” w dniu 15 sierpnia 2023 roku obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci.

4.  Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w zdjeciach, filmach i
materiatach informacyjno-promocyjnych imprezy publikowanych w lokalnej prasie, na
stronach internetowych organizatora i podmiotdw z nim zwigzanych, a takze na portalach
informacyjnych i w mediach spotecznosciowych.



6. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia start w

biegu.

XIl. COVID-19:

Zawody odbeda sie¢ z zachowaniem aktualnych w dniu zawodow przepisow zwigzanych z
wystgpieniem Covid-19. W przypadku braku mozliwos$ci przeprowadzenia zawodoéw ze
wzgledu na wspomniane przepisy organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwolania lub
przeniesienia imprezy na inny termin.

X111. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe otrzymane od
organizatora i przymocowane do koszulek na przedniej stronie koszulki,

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikow,

4. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej,

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.



