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REGULAMIN
| SZEPIETOWSKIEGO MARSZU NORDIC WALKING

BIEGU PO ZDROWIE W SZEPIETOWIE

.CEL
Aktywizacja czasu wolnego poprzez ograniczanie ztych nawykow i Uzaleznien.
Popularyzacja marszu i biegania jako najprostszych form ruchu, aktywnego wypoczynku, zdrowego stylu zycia
oraz milego spedzenia czasu.
Promocja Gminy Szepietowo.

. ORGANIZATORZY
Urzad Miejski w Szepietowie, Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie.

. TERMIN | MIEJSCE
10 czerwca 2023 r.(sobota), godzina 15:00 — bieg. 15.30 - marsz.
Stadion Migjski im. Jozefa Kowalskiego w Szepietowie
Trasa marszu i biegu wedtug zatacznika nr 1.
Start — Stadion Miejski. Nastepnie ulicami: Sportowa, Lipowa do Szepietowa-Wawrzyniec. Miejsce nawrotu -
przed wejsciem do parku. Powrét na stadion. Meta — Stadion Miejski.
Dtugos¢ trasy 3,5 km.
Trasa marszu i biegu bedzie oznaczona i obstawiona przez stuzby porzadkowe.

. WARUNKI UCZESTNICTWA
Prawo startu w marszu / biegu majg wszystkie pelnoletnie osoby oraz mtodziez od rocznika 2009 wzwyz, ktore
potwierdza swodj udziat w wydarzeniu poprzez: zapoznanie si¢ z niniejszym Regulaminem, ztozeniem wypetnionej
karty zgloszeniowej z pisemnym o$wiadczeniem o braku przeciwwskazan do marszu / biegu w biurze GOK w
Szepietowie. Warunkiem dopuszczenia osob niepetnoletnich do startu  w biegu /marszu jest obecno$¢ rodzica lub
prawnego opiekuna w momencie zapisywania si¢ zawodnika w biurze GOK.
Po ukonczeniu marszu / biegu uczestnikom zostang wreczone pamiagtkowe medale.

. ZGLOSZENIA
Zgloszen do marszu i biegu nalezy dokona¢ osobiscie w biurze GOK, przy ul. Sienkiewicza 52, 18-210
Szepietowo, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8 do 18.00, poprzez wypetnienie karty zgloszeniowe;j.
Udziat w marszu i biegu nalezy zgtasza¢ do 5 czerwca br.
Karta zgtoszeniowa stanowi zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

. PROGRAM WYDARZENIA

14.30 -14.50 zgtoszenie obecnosci do marszu / biegu (stadion miejski).

15.00 - start biegu, 15.30 - start marszu.

16.30 - wreczenie pamigtkowych medali, zakonczenie zawodow.

. POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy warto$ciowe i rzeczy zagubione podczas wydarzenia.
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie¢ z regulaminem marszu / biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.
Odcinki prowadzace drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez stuzby porzadkowe. Wszyscy uczestnicy
marszu i biegu zobowigzani beda do zachowania szczegdlnej ostroznosci, a takze stosowania si¢ do wydawanych
polecen.
Uczestnicy marszu / biegu sg zobowigzani do przestrzegania zasad ruchu drogowego.
Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w wydarzeniu wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych do celow
zwigzanych z realizacja marszu / biegu.
Ochrona wizerunku - uczestnicy marszu / biegu wyrazajg zgode na publikacje¢ ich wizerunku w relacjach z tego
wydarzenia zamieszczonych na mediach spotecznosciowych GOK, oraz materiatach promocyjnych wydarzenia.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wytacznej interpretacji niniejszego Regulaminu.
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